Mutfins courgettes-féta de Pauline ’.“,z,

- y 30 min + 20 min
ﬂ 4-5 personnes I ® de cuisson |
Ingrédients Recette
+ 100g de farine de sarrasin de la 1.Dans un saladier, mélanger les farines, la levure et

Ferme de Guichet le bicarbonate. Ajouter ensuite les ceufs puis le

o 150g de farine blé . . .
5% lait et Thuile et bien mélanger.

e 1 S:\Cl’lct dc lCVul'C . . A .

2. Ajouter ensuite les courgettes rapées, la féta

. ’} mufs

. . Ny .
\ . . coupée en dés et les herbes finement ciselées. Puis
e 1cac dC blcﬂl‘bonﬂtc dc Sodlum

« 75 ml dhuile d'olive assaisonner selon votre gott.
« 200ml de lait de la Ferme de 3.Verser dans les moules 2 muffins et enfournez 20
Guichet min dans un moule préchaufté 4 200°C

« 3 courgettes ripées
+ 1508 de féta
« Ciboulette ou basilic frais ciselé

. scl,poivrc

les muffins peuvent étre préparer a lavance en encore méme étre congelés.

Accompagnez vos muffins d'une belle salade.
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